
日期星期 上午點心 下午點心

1 四 芝麻包+牛奶 水煮玉米

2 五 當歸雞肉麵線 黑糖粉圓

3 六

4 日

5 一 蛋糕+牛奶 蒸豬血糕+麥茶

6 二 黑糖饅頭+冬瓜茶 玉米濃湯

7 三 餐包+鮮奶 紅豆湯

8 四 水餃湯 蘇打餅+豆漿

9 五 餐盒+水果

10 六

11 日

12 一

13 二

14 三

15 四

16 五

17 六

18 日

19 一

20 二

21 三

22 四

23 五

24 六

25 日

26 一 肉圓+紫菜蛋花湯 綠豆薏仁湯

27 二 蛋汁雞絲麵 蘑菇濃湯

28 三

白飯、咖哩雞丁、奶油菇魚片、青菜(1)、青菜、莧菜湯

胚芽米飯、蔭瓜雞、燴海鮮、涼拌海茸、青菜、白菜肉羹湯

白米飯、鳳梨蝦球、宮保豆包、青菜(1)、青菜、四神湯

糙米飯、糖醋魚片、紅燒肉、蕃茄炒蛋、青菜、甘杞山藥湯
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午                                 餐 (每餐皆有新鮮水果)

          快

麥片飯、鮮蔬炒肉片、樹子蒸魚、絲瓜蟹肉、青菜、魚丸湯

培根炒飯、芝麻球、青菜、玉米排骨湯

          年

芝麻飯、紅燒肉、客家小炒、蕃茄炒蛋、青菜、冬瓜湯

五穀飯糰、雞塊、青菜、紫菜蛋花湯

          新

          樂


