
農民講堂—「花開迎春人長壽」園藝療癒活動簡章

一、活動名稱：農民講堂—「花開迎春人長壽」園藝療癒活動

二、活動宗旨：農忙了一年，轉眼又即將要過新的一年了，在元旦連假首日，

                                溪湖鎮公所邀請具有環境美感教育及空間規劃專長，也兼具 

                                園藝治療師的黃崢瑋老師來帶領大家品玩園藝。透過崢瑋老師

              在生活美感教育及樂齡中心的課程經驗分享，引領大家以不

                                同角度探討自身內心感受、教大家如何改造居家空間及氛圍，

                                本次課程也安排手作植栽組盆，以眼耳鼻口觸五感的體驗課

                                程連結植物與自身，期許在紓解身心靈壓力的同時，更能為

                                園藝產業加值！

三、主辦單位：溪湖鎮公所農業課

四、活動時間：111年 12月 31日（星期六）

上午09:20-11:30

五、活動地點：台灣葡萄產業文化館

（溪湖鎮媽厝里湳底路57-15號，鄰近媽厝

派出所）

                       ※位置示意圖→

六、參加資格及名額：大眾皆可報名，上限人數為25人（額滿為止）

七、報名期限及方式：

（一）報名期限：即日起至111年 12月 30日（五）下午5點前

 （二）報名方式：至溪湖鎮公所農業課報名或填寫報名表後傳真報名

            （電話04-8852121#205、傳真04-8821342）

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
農民講堂—「花開迎春人長壽」園藝療癒活動報名表

姓 名 性別 聯絡電話 住    址

※傳真報名請傳真至 04-8821342，並請於傳真後來電確認是否有收到，謝謝!
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農民講堂—「花開迎春人長壽」園藝療癒活動流程表

流程時間 講習內容 講師 備註

09：20-09：30 報到 學員簽到

09：30-10：30 生活智慧心，一點就會通 黃崢瑋老師

10：30-10：40 休息 備有茶點

10：40-11：30 新年迎春長壽組盆製作 黃崢瑋老師

11：30 賦歸
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