
108 年__4_月 彰化縣社頭鄉樂齡學習中心課程活動表 

活動查詢電話：04-8732621 分機 132_ 

項次 活動名稱 日 期 ( 時

間) 

地點 講師 報名費用  

1 樂齡學習重要性 
4/3 

0900-1100 
樂齡中心 劉書劭 

 

2 樂齡體適能 
4/3 

1400-1600 
樂齡中心 蔡麗晴 

 

3 樂齡雙打桌球營 
4/3 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

4 樂齡交通安全 
4/9 

0930-1130 
張厝社區 蔡麗晴 

 

5 
樂齡金頭腦(活化記

憶力) 

4/10 

0900-1100 
樂齡中心 林和音 

 

6 樂齡雙打桌球營 
4/10 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

7 樂齡體適能 
4/10 

1400-1600 
樂齡中心 蔡麗晴 

 

8 
樂齡音樂律動療癒課

程 

4/11 

0900-1100 
樂齡中心 蕭淑真 

 

9 樂齡桌遊防失智 
4/11 

1400-1600 
樂齡中心 潘引玉 

 

10 樂齡學習重要性 
4/11 

0930-1130 
張厝社區 劉書劭 

 

11 樂齡雙打桌球營 
4/12 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

12 
人際關係(多說好

話、好好說話) 

4/16 

0930-1130 
張厝社區 蔡麗晴 

 

13 
樂齡金頭腦(活化記

憶力) 

4/17 

0900-1100 
樂齡中心 林和音 

 

14 樂齡雙打桌球營 
4/17 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

15 樂齡體適能 
4/17 

1400-1600 
樂齡中心 蔡麗晴 

 



項次 活動名稱 日 期 ( 時

間) 

地點 講師 報名費用  

16 
樂齡音樂律動療癒課

程 

4/18 

0900-1100 
樂齡中心 蕭淑真 

 

17 樂齡桌遊防失智 
4/18 

1400-1600 
樂齡中心 潘引玉 

 

18 樂齡學習重要性 
4/18 

0930-1130 
張厝社區 劉書劭 

 

19 樂齡雙打桌球營 
4/19 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

20 
人際關係(多說好

話、好好說話) 

4/23 

0930-1130 
張厝社區 蔡麗晴 

 

21 
樂齡金頭腦(活化記

憶力) 

4/24 

0900-1100 
樂齡中心 林和音 

 

22 樂齡雙打桌球營 
4/24 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

23 樂齡體適能 
4/24 

1400-1600 
樂齡中心 蔡麗晴 

 

24 
樂齡音樂律動療癒課

程 

4/25 

0900-1100 
樂齡中心 蕭淑真 

 

25 樂齡學習的趨勢 
4/25 

0930-1130 
張厝社區 劉書劭 

 

26 樂齡桌遊防失智 
4/25 

1400-1600 
樂齡中心 潘引玉 

 

27 樂齡雙打桌球營 
4/26 

0900-1100 
運動公園桌球館 謝瑞昇 

 

28 
人際關係(多說好

話、好好說話) 

4/30 

0930-1130 
張厝社區 蔡麗晴 

 

29 樂齡養生氣功社 

每星期一

至六早上

6-7 時 

樂齡中心廣場 
自 主 學

習 

 

30 樂齡乒乓雙打社 

每 星 期

二、四早上

8-11 時 

運動公園桌球館 
自 主 學

習 

 



 


