
109 年 7_月 彰化縣社頭鄉_樂齡學習中心課程活動表 

活動查詢電話：04-8732621 分機 132_ 

項次 活動名稱 日期(請註明

上課時間) 

地點 

(含地址) 

講師 

( 請 註 明 簡

歷) 

報 名

費 

1 
環境教育議

題 

7/1 

0900-1200 

樂齡中心-清水岩昆蟲館 

社頭中山路一段 172 號 

劉書劭 

樂齡講師 

 

2 
樂齡桌遊防

失智 

7/1 

0930-1130 

埤斗社區 

社頭山腳路一段 178 號 

潘引玉 

樂齡講師 

 

3 
環境教育議

題 

7/1 

1400-1700 

樂齡中心-清水岩生態園區 

社頭中山路一段 172 號 

劉書劭 

樂齡講師 

 

4 
樂齡族的少

年故事 

7/2 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

林和音 

樂齡講師 

 

5 
樂齡肌耐力

運動 

7/2 

1400-1600 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

陳秀珠 

樂齡講師 

 

6 
樂齡桌遊防

失智 

7/2 

1900-2100 

橋頭社區 

社頭橋頭媽祖廟街 43號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

7 
樂齡桌遊防

失智 

7/6 

0930-1130 

湳底社區 

社頭湳底一巷 475 號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

8 
樂齡音樂律

動療癒課程 

7/8 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

蔡郁沛 

樂齡講師 

 

9 
樂齡桌遊防

失智 

7/8 

0930-1130 

埤斗社區 

社頭山腳路一段 178 號 

潘引玉 

樂齡講師 

 

10 
樂齡桌遊防

失智 

7/8 

1000-1200 

張厝社區 

社頭張厝一巷 30號 

蔡麗晴 

樂齡講師 

 

11 
樂齡桌遊防

失智 

7/8 

1400-1600 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

蔡麗晴 

樂齡講師 

 

12 
樂齡族的少

年故事 

7/9 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

林和音 

樂齡講師 

 

13 
樂齡肌耐力

運動 

7/9 

1400-1600 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

陳秀珠 

樂齡講師 

 

14 
樂齡桌遊防

失智 

7/9 

1900-2100 

橋頭社區 

社頭橋頭媽祖廟街 43號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

15 樂齡桌遊防 7/13 湳底社區 潘引玉  



項次 活動名稱 日期(請註明

上課時間) 

地點 

(含地址) 

講師 

( 請 註 明 簡

歷) 

報 名

費 

失智 0930-1130 社頭湳底一巷 475 號 樂齡講師 

16 
樂齡音樂律

動療癒課程 

7/15 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

蔡郁沛 

樂齡講師 

 

17 
樂齡雙打桌

球營 

7/15 

0900-1200 

體育館桌球場 

社頭山腳路一段 178 號 

李金圳 

桌球教練 

 

18 
樂齡桌遊防

失智 

7/15 

0930-1130 

埤斗社區 

社頭山腳路一段 178 號 

潘引玉 

樂齡講師 

 

19 
樂齡桌遊防

失智 

7/15 

1000-1200 

張厝社區 

社頭張厝一巷 30號 

蔡麗晴 

樂齡講師 

 

20 
樂齡手工皂

班 

7/15 

1400-1700 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

楊秀鑾 

樂齡講師 

 

21 
樂齡族的少

年故事 

7/16 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

林和音 

樂齡講師 

 

22 
樂齡肌耐力

運動 

7/16 

1400-1600 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

陳秀珠 

樂齡講師 

 

23 
樂齡桌遊防

失智 

7/16 

1900-2100 

橋頭社區 

社頭橋頭媽祖廟街 43號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

24 
樂齡桌遊防

失智 

7/20 

0930-1130 

湳底社區 

社頭湳底一巷 475 號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

25 
樂齡音樂律

動療癒課程 

7/22 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

蔡郁沛 

樂齡講師 

 

26 
樂齡桌遊防

失智 

7/22 

0930-1130 

埤斗社區 

社頭山腳路一段 178 號 

潘引玉 

樂齡講師 

 

27 
樂齡桌遊防

失智 

7/22 

1000-1200 

張厝社區 

社頭張厝一巷 30號 

蔡麗晴 

樂齡講師 

 

28 
樂齡手工皂

班 

7/22 

1400-1700 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

楊秀鑾 

樂齡講師 

 

29 
樂齡族的少

年故事 

7/23 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

林和音 

樂齡講師 

 

30 
樂齡肌耐力

運動 

7/23 

1400-1600 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

陳秀珠 

樂齡講師 

 



項次 活動名稱 日期(請註明

上課時間) 

地點 

(含地址) 

講師 

( 請 註 明 簡

歷) 

報 名

費 

31 
樂齡桌遊防

失智 

7/23 

1900-2100 

橋頭社區 

社頭橋頭媽祖廟街 43號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

32 
樂齡桌遊防

失智 

7/27 

0930-1130 

湳底社區 

社頭湳底一巷 475 號 

潘引玉 

樂齡講師 

 

33 
樂齡音樂律

動療癒課程 

7/29 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

蔡郁沛 

樂齡講師 

 

34 
樂齡雙打桌

球營 

7/29 

0900-1200 

體育館桌球場 

社頭山腳路一段 178 號 

李金圳 

桌球教練 

 

35 
樂齡桌遊防

失智 

7/29 

0930-1130 

埤斗社區 

社頭山腳路一段 178 號 

潘引玉 

樂齡講師 

 

36 
樂齡桌遊防

失智 

7/29 

1000-1200 

張厝社區 

社頭張厝一巷 30號 

蔡麗晴 

樂齡講師 

 

37 
樂齡手工皂

班 

7/29 

1400-1700 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

楊秀鑾 

樂齡講師 

 

38 
樂齡族的少

年故事 

7/30 

0900-1100 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

林和音 

樂齡講師 

 

39 
樂齡肌耐力

運動 

7/30 

1400-1600 

樂齡中心 

社頭中山路一段 172 號 

陳秀珠 

樂齡講師 

 

40 
樂齡桌遊防

失智 

7/30 

1900-2100 

橋頭社區 

社頭橋頭媽祖廟街 43號 

劉懷雲 

樂齡講師 

 

 

每月 1日前，將當月課程上傳縣市樂齡學習網，俾民眾查詢。 

 

 

 

 


