
彰化縣二林鎮立幼兒園 109下學期因應疫情【幼生在家自主學習】時間表大班(6/14~6/18) 

        活動項目       

時間 

            星期 

  時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00~9:00 開始美好的一天 盥洗、手部清潔、★記錄體溫★、營養早餐時間、餐後收拾整理 

9:00~9:20 （活動預告） 與孩子一起討論計畫今日活動一日流程 

9:20~10:00 
出汗性 

大肌肉活動 

線上體育課

https://www.youtube.

com/watch?v=ttJ7os-y
Ec4 

動物歌

https://www.youtube.

com/watch?v=kqrKOVGB
bTE 

企鵝舞

https://www.youtube.

com/watch?v=doNbjF5W
pHI 

打起精神來

https://www.youtube.

com/watch?v=9x8mlfkX
_PY 

我的老師不是老師是我

媽媽

https://www.youtube.
com/watch?v=i1NCL9c5

mTw 

9:40~10:00 轉銜時間 自我衛生清潔（手部清潔、擦汗、換衣）、補充水分、休息一下 

10:00~11:20 
手工操作 
故事賞析 

影片故事分享 

1.算術達人

https://www.youtube.

com/watch?v=c37efriO

wmk 

2.超市買東西

https://www.youtube.

com/watch?v=uygHsMAp

ofM 

3.時鐘遊戲

https://www.youtube.

com/watch?v=x-GWtYa0

_jY 

1.你很特別

https://www.youtube.co

m/watch?v=o9X0RoQkRvU 

2.我說謊了

https://www.youtube.co

m/watch?v=bMSvbMbu6iY 

3.狐狸爸爸笑了

https://www.youtube.co

m/watch?v=e2f_qqU4ulw 

4.永遠愛你

https://www.youtube.co

m/watch?v=Oi9i4-obG9c 

1.品格教育(教室布

置)https://www.youtube

.com/watch?v=w3rTz557M

jE 

2. 健康(認識感冒病

毒)https://www.youtube

.com/watch?v=-ShWZnufw

DY 

3.安全(上小學安

全)https://www.youtube

.com/watch?v=hyf_QL-4i

Qo 

１吸管吹畫

https://www.youtube.co

m/watch?v=g6xRJsNqbiY 

２．飛鏢

https://www.youtube.co

m/watch?v=FMWHUcR7p2o 

３.畫麵包

https://www.youtube.co

m/watch?v=LpiOQ-K2WSA 

 

1.注音符號分辨練習

https://www.youtube.

com/watch?v=oaYB7tjV

D6U 

2.輕鬆學注音

https://www.youtube.

com/watch?v=C7TYZFjA

svo 

３.台語（台灣好料理）

https://www.youtube.

com/watch?v=V_MwxpTT

E_c 

４.唐詩（春曉）

https://www.youtube.

com/watch?v=KpZkzQOd

v0Q 

11:20~11:40 轉銜時間 環境收拾整理、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分、休息一下 

11:40~12:40 午餐時間 一起準備午餐、享用美味午餐、餐後收拾整理、盥洗、★記錄體溫★ 
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12:40~13:00 
睡前/故事時間
/音樂欣賞 

鋪被→睡前閱讀/輕音樂/聆聽故事 

13:00~14:30 午休時間 午休時間 

14:30~14:40 起床囉! 起床、整理棉被、如廁、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分 

14:40~15:10 點心時間 下午點心時間、★記錄體溫★ 

15:10~15:40 親子遊戲 

星空歷險記

https://www.youtube.

com/watch?v=tMALioup
Bi4 

注音心臟病

https://www.youtube.

com/watch?v=RR0RpByY
0u4 

彈彈動物園

https://www.youtube.

com/watch?v=Rb5p1p3I
MrQ 

親子創作

https://www.youtube.

com/watch?v=YvsydCtQ
_CU 

放風箏

https://www.youtube.

com/watch?v=LV344kcT
ChY 

 

 

 

 

彰化縣二林鎮立幼兒園 109下學期因應疫情【幼生在家自主學習】時間表大班(6/21~6/25) 

        活動項目       

時間 

            星期 

  時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00~9:00 
開始美好的一

天 
盥洗、手部清潔、★記錄體溫★、營養早餐時間、餐後收拾整理 

9:00~9:20 （活動預告） 與孩子一起討論計畫今日活動一日流程 

9:20~10:00 
出汗性 

大肌肉活動 

海草舞

https://www.youtube.

com/watch?v=zva39wbB
y6E&list=PL5BodhWjF6

jEoOTkgoFqvzRR6_dA-a

d3Q 

ＢａｒＢａｒＢａｒ

https://www.youtube.

com/watch?v=Q_Mp_7gs
wUI 

香蕉歌

https://www.youtube.

com/watch?v=ayVlpNMC
Hdg 

夢想來了

https://www.youtube.

com/watch?v=c3BFTiu8
LMs 

鬼滅之刃

https://www.youtube.

com/watch?v=MQBQuHM6
Wuo 

9:40~10:00 轉銜時間 自我衛生清潔（手部清潔、擦汗、換衣）、補充水分、休息一下 
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10:00~11:20 
手工操作 
故事賞析 

影片故事分享 

1.時間概念

https://www.youtube.co

m/watch?v=v4jcj4PPSAk 

2.十以內加法

https://www.youtube.co

m/watch?v=hlg87ul_xG0 

３.十以內錢幣

https://www.youtube.co

m/watch?v=nrPVjea3x3U 

1.陌生訪客（病毒）

https://www.youtube.co

m/watch?v=mTTrwGzXTy4 

2.愛上刷牙

https://www.youtube.co

m/watch?v=RaEVRPFw2vo 

3.你為甚麼住這裡

https://www.youtube.co

m/watch?v=eMAo7iQAWPQ 

1.品格故事（好叔叔與壞

叔叔）

https://www.youtube.co

m/watch?v=ZrmkWBaOjJo 

2.安全(我會保護自

己)https://www.youtube

.com/watch?v=c52zHrkNZ

C4 

3. 健康(我會乖乖看醫

生)https://www.youtube

.com/watch?v=YHc1yCFgu

u4 

1.乳牛

https://www.youtube.co

m/watch?v=Ukq_f4rmDvg 

2.向日葵

https://www.youtube.co

m/watch?v=wjj0wTucLhE 

3.紙環果樹

https://www.youtube.co

m/watch?v=IC5Tknglnjc 

1.注音符號快速拼讀

https://www.youtube.co

m/watch?v=8A_TRlIe7B8 

2.拼音遊戲真好玩

https://www.youtube.co

m/watch?v=Pd2uahutCAI 

3.台語（好朋友）

https://www.youtube.co

m/watch?v=V5RG7-Mv1nw 

4.唐詩（登鸛雀樓）

https://www.youtube.co

m/watch?v=CvOOXilEJjs 

11:20~11:40 轉銜時間 環境收拾整理、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分、休息一下 

11:40~12:40 午餐時間 一起準備午餐、享用美味午餐、餐後收拾整理、盥洗、★記錄體溫★ 

12:40~13:00 
睡前/故事時間
/音樂欣賞 

鋪被→睡前閱讀/輕音樂/聆聽故事 

13:00~14:30 午休時間 午休時間 

14:30~14:40 起床囉! 起床、整理棉被、如廁、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分 

14:40~15:10 點心時間 下午點心時間、★記錄體溫★ 

15:10~15:40 親子遊戲 

小腳丫走路

https://www.youtube.
com/watch?v=Iz4I6L2w

Njs 

蠶寶寶

https://www.youtube.
com/watch?v=xTlETw8A

G2Q 

水中開花

https://www.youtube.
com/watch?v=ieioxtZ0

mrQ 

光碟魚

https://www.youtube.
com/watch?v=PBA2xMcN

Mfg 

竹蜻蜓

https://www.youtube.
com/watch?v=cKeSdBgE

3uA 
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       彰化縣二林鎮立幼兒園 109下學期因應疫情【幼生在家自主學習】時間表大班(6/28~7/2) 

        活動項目       

時間 

            星期 

  時段 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00~9:00 
開始美好的一

天 
盥洗、手部清潔、★記錄體溫★、營養早餐時間、餐後收拾整理 

9:00~9:20 （活動預告） 與孩子一起討論計畫今日活動一日流程 

9:20~10:00 
出汗性 

大肌肉活動 

手指歌

https://www.youtube.

com/watch?v=1B85zVzm
Lkc 

長高體操

https://www.youtube.

com/watch?v=Z0VjXmmx
KRQ 

洗手歌

https://www.youtube.

com/watch?v=NVtkQe6y
aLw 

學貓叫

https://www.youtube.

com/watch?v=bNlmR0_v
ghw 

冰雪奇緣

https://www.youtube.

com/watch?v=2YFgl7da
kkk 

9:40~10:00 轉銜時間 自我衛生清潔（手部清潔、擦汗、換衣）、補充水分、休息一下 

10:00~11:20 
手工操作 
故事賞析 

影片故事分享 

1.相對位置

https://www.youtube.co

m/watch?v=QyGcqoIioWU 

2.加法練習

https://www.youtube.co

m/watch?v=AdXt7KbcCw8 

1.生氣王子

https://www.youtube.co

m/watch?v=9umk5n96vvo 

2.環境保護

https://www.youtube.co

m/watch?v=Gp4KeImQEeA 

3.愛生氣的管管

https://www.youtube.co

m/watch?v=Mr5NjIZSqu4 

1.品格教育(誠

實)https://www.youtube

.com/watch?v=7cg1oY2nr

dc 

2.健康(多喝水不喝

糖)https://www.youtube

.com/watch?v=cEPKN-UJy

Ak 

3.禮儀（用餐）

https://www.youtube.co

m/watch?v=KpZkzQOdv0Q 

1.仙女魔法棒

https://www.youtube.co

m/watch?v=WFj1l8nF_1g 

2.紙杯陀螺

https://www.youtube.co

m/watch?v=aSkO-TO9dmI 

3.水母飄飄

https://www.youtube.co

m/watch?v=-OvSXtkKibo 

1.注音符號快速拼讀

https://www.youtube.co

m/watch?v=CqCb4JJV9L8 

2.台語（健康）

https://www.youtube.co

m/watch?v=RqC2xtGDerI 

3.注音符號歌

https://www.youtube.co

m/watch?v=L7tnkwCNJlU 

4.唐詩（憫農詩）

https://www.youtube.co

m/watch?v=fg023pxlIro 

11:20~11:40 轉銜時間 環境收拾整理、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分、休息一下 

11:40~12:40 午餐時間 一起準備午餐、享用美味午餐、餐後收拾整理、盥洗、★記錄體溫★ 

12:40~13:00 
睡前/故事時間
/音樂欣賞 

鋪被→睡前閱讀/輕音樂/聆聽故事 

13:00~14:30 午休時間 午休時間 
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https://www.youtube.com/watch?v=bNlmR0_vghw
https://www.youtube.com/watch?v=bNlmR0_vghw
https://www.youtube.com/watch?v=bNlmR0_vghw
https://www.youtube.com/watch?v=2YFgl7dakkk
https://www.youtube.com/watch?v=2YFgl7dakkk
https://www.youtube.com/watch?v=2YFgl7dakkk
https://www.youtube.com/watch?v=QyGcqoIioWU
https://www.youtube.com/watch?v=QyGcqoIioWU
https://www.youtube.com/watch?v=AdXt7KbcCw8
https://www.youtube.com/watch?v=AdXt7KbcCw8
https://www.youtube.com/watch?v=9umk5n96vvo
https://www.youtube.com/watch?v=9umk5n96vvo
https://www.youtube.com/watch?v=Gp4KeImQEeA
https://www.youtube.com/watch?v=Gp4KeImQEeA
https://www.youtube.com/watch?v=Mr5NjIZSqu4
https://www.youtube.com/watch?v=Mr5NjIZSqu4
https://www.youtube.com/watch?v=7cg1oY2nrdc
https://www.youtube.com/watch?v=7cg1oY2nrdc
https://www.youtube.com/watch?v=7cg1oY2nrdc
https://www.youtube.com/watch?v=cEPKN-UJyAk
https://www.youtube.com/watch?v=cEPKN-UJyAk
https://www.youtube.com/watch?v=cEPKN-UJyAk
https://www.youtube.com/watch?v=KpZkzQOdv0Q
https://www.youtube.com/watch?v=KpZkzQOdv0Q
https://www.youtube.com/watch?v=WFj1l8nF_1g
https://www.youtube.com/watch?v=WFj1l8nF_1g
https://www.youtube.com/watch?v=aSkO-TO9dmI
https://www.youtube.com/watch?v=aSkO-TO9dmI
https://www.youtube.com/watch?v=-OvSXtkKibo
https://www.youtube.com/watch?v=-OvSXtkKibo
https://www.youtube.com/watch?v=CqCb4JJV9L8
https://www.youtube.com/watch?v=CqCb4JJV9L8
https://www.youtube.com/watch?v=RqC2xtGDerI
https://www.youtube.com/watch?v=RqC2xtGDerI
https://www.youtube.com/watch?v=L7tnkwCNJlU
https://www.youtube.com/watch?v=L7tnkwCNJlU
https://www.youtube.com/watch?v=fg023pxlIro
https://www.youtube.com/watch?v=fg023pxlIro


14:30~14:40 起床囉! 起床、整理棉被、如廁、自我衛生清潔（手部清潔）、補充水分 

14:40~15:10 點心時間 下午點心時間、★記錄體溫★ 

15:10~15:40 親子遊戲 

板凳遊戲

https://www.youtube.
com/watch?v=Bi9TsaeN

c-M 

數字大亂鬥

https://www.youtube.
com/watch?v=lmWLxwoe

lQI 

風火滾輪

https://www.youtube.
com/watch?v=8yrD74hG

y_o 

紙杯遊戲

https://www.youtube.
com/watch?v=8Ydn6vg4

G_c 

毛巾遊戲

https://www.youtube.
com/watch?v=guMhvPvu

RZk 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Bi9TsaeNc-M
https://www.youtube.com/watch?v=Bi9TsaeNc-M
https://www.youtube.com/watch?v=Bi9TsaeNc-M
https://www.youtube.com/watch?v=lmWLxwoelQI
https://www.youtube.com/watch?v=lmWLxwoelQI
https://www.youtube.com/watch?v=lmWLxwoelQI
https://www.youtube.com/watch?v=8yrD74hGy_o
https://www.youtube.com/watch?v=8yrD74hGy_o
https://www.youtube.com/watch?v=8yrD74hGy_o
https://www.youtube.com/watch?v=8Ydn6vg4G_c
https://www.youtube.com/watch?v=8Ydn6vg4G_c
https://www.youtube.com/watch?v=8Ydn6vg4G_c
https://www.youtube.com/watch?v=guMhvPvuRZk
https://www.youtube.com/watch?v=guMhvPvuRZk
https://www.youtube.com/watch?v=guMhvPvuRZk

