
二水鄉立幼兒園新生入學須知 

親愛的家長您好： 

歡迎您的孩子進入本園就讀，感謝您對我們的信任與愛護，我們秉持著敬業的精神，用愛心

與耐心創造適合幼兒學習的優質環境，希望您的孩子在這裡能夠奠定紮實的學前基礎教育能

力。下列幾點事項請您詳細閱讀，並與我們密切合作，如果您還有什麼疑問或建議，隨時歡

迎您打電話與我們聯繫，謝謝您！ 

一、父母如何幫助初入園幼兒適應環境  

◎當家長送幼兒入園離開時，請務必和幼兒道別，若幼兒不停地哭泣，請儘量安撫，讓他知   

  道您瞭解他的感覺，不要責怪他，本園老師也會加以安撫，請儘量不要因幼兒哭鬧而讓幼 

  兒請假或長期陪伴。 

◎開學初幾天，請您準時來接孩子回去，以免他等得心慌。 

◎幼兒回家後請多陪陪他，讓他感到溫暖、安全。 

二、幼兒上學注意事項  

◎本園托育服務採全日托制，幼兒入園時間為上午 7時 30分至 8時 50分，放學時間為下午 

  4時 00分至 4時 30分。參加課後留園時間為下午 4時 00至下午 6時 00分。 

◎請為幼兒準備有水壺、午休小被子、2套換洗衣物、1份餐袋(內含碗&餐具 3份)、口罩、 

  衛生紙 2包、擦手巾 1條、室內鞋、防蚊液。 

◎請注意幼兒儀容及服裝之整潔，並在私人物品上繡上或寫上姓名。 

◎請為幼兒穿著簡單、舒適的衣服和幼兒自己容易穿脫的衣服或鞋子，請勿穿拖鞋。 

◎在氣候多變時，請為幼兒準備一件小外衣，以防著涼感冒。幼幼班的幼兒，請為他們多準 

  備幾套衣服，以便幼兒尿濕、汗濕時更換用。 

◎體能大肌肉活動請穿著輕便服裝，以利幼兒方便活動。 

◎請勿讓幼兒帶零食、零用錢或危險性的物品來園。 

◎家長如發現幼兒將園內玩具用品帶回家，請輔導幼兒歸還。 

◎請常常注意我們大門口的公告事項及查閱幼兒帶回的通知單。 



◎請輔導幼兒記得上學該帶的東西及注意是否有與幼兒園相關之聯絡事項。 

三、幼兒接送辦法  

◎家長應於規定時間接送幼兒，如早於入園時間到園，家長或法定監護人應陪伴幼兒直到親 

  自交給導護老師再離開。 

◎上課中需接幼兒早退或無法在平常固定時間內來園接回幼兒，家長或法定監護人應事先電 

  話通知園方。 

◎幼兒每日到園、離園請由指定親屬接送。如未能親自來接，應於放學前聯絡班級導師，告 

  知被委託者之姓名、性別、年齡、特徵及幼兒關係。如未事先告知委託他人來接，老師應 

  與家長或法定監護人聯絡確認後，始得同意離園。 

◎開學時每位家長須填寫幼兒上下學接送調查表，以建立檔案。 

四、門禁管理  

◎本園門口實施導護制度，輪值老師每日上午 7時 30分就導護位置維護幼兒上學時間之 

安全，輪值老師於上午 9時 00分撤崗後，幼兒園各樓層大門實施門禁管制。 

◎本園應落實門禁管理，並要求所屬同仁隨時提高警覺，值班或留守最後離開人員應嚴格執 

  行門禁管制。 

五、衛生保健  

◎幼兒如感染傳染病，如德國麻疹、感冒、水痘、腮腺炎、麻疹、結膜炎、疥瘡、手足口症、 

  疱疹性咽峽炎、流行性感冒、登革熱、輪狀病毒、腸胃炎等時，請勿送到園所，以免感染 

  其他健康幼兒，同時留在家裡充分休息，才能提高自體的免疫力，早日痊癒。 

◎幼兒在園內如有身體不適現象，我們會立即與家長聯絡，意外事件則立刻聯絡家長及就近 

  送醫處理。 

◎收托期間幼兒如有身體不適現象，需由老師協助給藥時，為保障幼兒用藥安全，請注意配 

  合下列事項：  

(1)   所托之藥物應為合格之中、西醫師所開之處方藥，自行購買之成藥，恕老師無法代為 



投藥，請勿攜來。 

(2)   請將當天餵藥份量放入標有醫療院所名稱、幼兒姓名及用法用量之藥袋內，帶至幼兒 

園，放於託藥箱內。 

(3)  務必詳細填妥託藥紀錄表之資料，並請簽上全名。 

(4)  幼兒如對某種食物過敏，請告知老師。 

(5)  幼兒活動量大，頭髮以清爽為原則，以免影響活動，如有留長髮，請家長梳理整潔。 

(6)  開學後一週，請新生家長配合下列影印幼兒預防注射卡交給老師。  

＊詳填幼兒基本健康資料，交回老師，以便老師於健康紀錄上建檔，作為幼兒保健資料，若 

  有未接種完全者，也儘速補接種。 

＊詳細填妥「緊急傷病事故處理調查表」交回老師備存，以作為緊急狀況處理之依據。 

(7)  幼兒棉被每兩週帶回曬洗一次，老師會另行通知日期。 

(8)  幼兒如有特殊疾病，請務必告知老師情況及注意事項，以便老師隨時注意及處理。 

六、其他事項  

◎申請學童意外保險及住院理賠：請備齊醫生診斷書、收據及戶口名簿影本、銀行或郵局存 

  簿影本及填寫理賠申請書， 向老師提出申請。 

◎請隨時收集可再廢物利用之物品，如家中不用之紙盒、瓶罐、書報等，交幼兒帶到園裡， 

  以便配合單元活動利用之。 

◎幼兒基本資料之內容如有變更，如住址、電話等，請通知我們更改。 

◎幼兒帶回之生活紀錄本，為本園與您聯繫之橋樑，請查閱後也將幼兒在家中的情況告知我 

  們及簽名，並於規定期限內交回。 

◎當您接到親職活動通知時，請踴躍參加。 

◎請配合園內教保活動、常規指導等事項，也請多提供意見，讓我們更成長茁壯。 

 

 



如何幫助新生適應幼兒園的生活 

壹、 前言~~ 

「哇~哇~哇~……媽媽我不要上學，我要回家」，每逢開學，幼兒園門口總是熱閙非凡，

精彩萬分，一個個可愛的小天使轉眼間變成小惡魔，有的愣頭愣腦、有的躲在牆角哀

哀啜泣、有的滿地打滾、有的甚至吸附在父母身上像似八爪的大章魚，各式各樣無奇

不有的招式一一用盡……年復一年，不斷的重演著，相信是許多爸爸、媽媽的經驗，

這也是幼教老師的宿命，且是每年必經的戰爭。因為幼兒園幾乎是每個孩子第一個踏

出的社會團體，也意味著他們即將邁出人生的第一步，更視為幼兒襁褓時期的正式斷

奶，這對每一個孩子來說都是各種成長轉折的時期，在突然面對與家庭截然不同的新

環境，往往會摻雜著孩子們撕心裂肺的哭喊和家長們於心不忍的無奈，任憑爸媽用盡

各式軟硬的方法，都無法讓孩子快快樂樂的上學，這是為什呢？又該怎麼辦呢？其

實，只要行之有道，做些事前的準備工作，學習路途是可以較和緩平順的，所以如何

幫助孩子適應與融入幼兒園的生活……，以下為各專家學者之看法，說明新生適應幼

兒園常見的問題與輔導的策略，進而探討孩子加入團體生活的重要性 ~~ 

貳、 新生適應幼兒園常見的生理反應~~ 

一、 嚴重的焦慮情緒 

有些寶寶進了幼兒園以後，就突然有了嚴重的焦慮情緒，常常會抱著自已的東西，搬

個小凳子坐在門口等媽媽來接，這是分離焦慮的表現。大部份的孩子入園時都會出現

此現象，也是所謂孩子對於家長的依戀行為，即表示依戀上的斷層，此時孩子會產生

不安感，這需要一段的時間來適應。如果此行為沒有得到有效的輔導，未來易造成人

格發展的偏差及不良的社會行為。 

* 輔導方法： 

父母在入園前，可以帶著孩子到所就讀的幼兒園附近散步活動，如果幼兒園允許，還

可以到幼兒園裡參觀以後要用的小杯子、小床、小桌子等，或者在活動場進行一些親

子活動，以此暗示孩子“這裡有許多好玩的”，“以後要做幼兒園的好寶寶”等，這

樣孩子正式入園時，就會減少對新環境的陌生感和不適應感。 

二、 自理能力太弱 

寶寶進入幼兒園生活，除了需面對陌生的環境和老師，當然還有生活能力的挑戰，如

吃飯、刷牙、上廁所、穿鞋及睡覺等。以前這些在家都是爸爸、媽媽在打理照顧。但

從進園後孩子必須自己動手，甚至有些在入園前會的行為…也會因此而退化。 

* 輔導方法： 

在孩子剛入園期間，家長不妨每天暫時性地離開寶寶一段時間，讓他們體會到︰哪怕

媽媽不在，我也是安全的。同時，要有意識地訓練寶寶自己吃飯，自己上廁所，自己

獨立睡覺。另外，寶寶們語言的表達也很重要，家長們可以訓練寶寶有什麼願望要學

會表達，哪怕使用自己習慣的語言、手勢、動作，只要讓老師能理解與明白即可。 



三、 吃不好睡不好、容易生病 

有些寶寶平時在家裡吃飯、睡覺都很香，剛上幼兒園就徹底改變了，胃口變得很不好，

吃午飯也是有一口沒一口，還有的甚至只吃飯不吃菜。有的孩子一到午睡時間就哭

鬧，而且沒幾天就感冒發燒了 

* 輔導方法： 

孩子睡覺時防範意識特別強，尤其是換了陌生的環境，沒有父母在身邊哄著，睡前特

別容易哭鬧。這在開始階段都是很正常的。如果寶寶在幼兒園裡睡不著，家長可以帶

一件孩子平時喜歡的玩具，讓孩子抱著睡覺；如果在幼兒園吃不下飯，家長也可以準

備一些食物讓寶寶帶到幼兒園，準備的飲食要盡量清淡一點，注意多補充水分、維生

素 C 等。至於容易生病的原因有很多︰寶寶接觸的環境複雜了，接觸各種病原體的機

會也就多了；因為不習慣陌生環境，經常性的苦惱也會使得抵抗力下降。寶寶的身體

狀況在入園的初期有不良反應也是很正常的，家長要做的就是不要過於擔憂。 

四、 行為的異常 

大多數孩子見到陌生人和陌生環境，通常會不適應，但是表現出來的行為可能會相差

很大。剛進幼兒園，有的寶寶常常大吵大鬧，哭得天昏地暗；有的寶寶卻顯得格外安

靜，就連在家裡很喜歡玩的遊戲，也不感興趣了，總是一個人坐在角落裡。 

* 輔導方法 

對於情緒激動的孩子，老師和父母會格外重視，及時地去滿足他們的要求。但是對於

異常安靜的孩子，父母和老師往往會忽略，覺得這是孩子聽話的表現。其實，這樣的

“乖”孩子，只是因為明白“即使哭鬧，爸爸媽媽還是會送自己上幼兒園的”。因此，

入園第一個月，應該激發孩子說話的意願。家長們要時時給寶寶灌輸“我最棒”的思

想，幫助寶寶建立自信心，這樣，主動與人交談就不是件難事了。 

參、 家長協助新生適應幼兒園的方法~~ 

一、 入園前~~ 

* 上學的心理準備 

告訴孩子他已經長大，能夠自己做很多事，所以可以像其他哥哥姐姐們一樣上學了。

父母如果能以肯定、鼓勵的正面態度，帶領孩子面對即將入園的事實，大多能激發孩

子的自信心，並嚮往幼兒園的生活。當孩子提出各種對幼兒園的疑懼或問題，若能耐

心的詳細解說，甚至告知所有可能會面臨的不便和困難，以及他可以選擇並執行的對

應之道，如此應可減低孩子的不安，亦幫助孩子知道如何去適應新的環境。  

* 帶孩子參觀幼兒園（因新冠肺炎期間，不建議入園參觀） 

想到要在一個全新的環境度過一整天，獨自面對陌生的人、事、物，孩子的心裡當然

是緊張、惶恐，甚至還會出現拒絕上幼兒園的反抗行為。爸媽不妨帶孩子參觀新環境，

玩一玩園裡的遊戲器材、坐一坐教室的椅子，並且讓孩子和老師說說話，都可以減去

孩子心中的恐懼感，讓他對上學產生期待。 

* 不要給孩子消極的心理暗示 



有的父母在送寶寶入園前，經常會有意無意地說“你再不乖，就送你去幼兒園。”或

者是“現在多玩玩吧，過幾天就要到幼兒園裡讓老師教導規矩了。”這樣的言語會讓

孩子認為幼兒園就是懲罰自己的地方，從而產生抵觸之情緒。 

* 調整作息 

爸爸、媽媽最好在開學前二、三週，配合學校作息，開始調整孩子作息時間和某些習

慣，如晨起時間、午睡時間、吃飯時間和習慣等，將有助於孩子對學校生活的適應。 

二、 入園後~~ 

* 幫助孩子克服依賴 

幼兒園常常可以看到孩子已經到校門口了，但就是拉著父母的手哭鬧不休，遲遲不肯

進園。孩子會如此依賴父母，是因為對新環境感到不安。碰到孩子有這樣的情緒，爸

媽可以進入孩子的教室陪讀，孩子看到爸媽，便會覺得放心。但爸媽要和孩子做好約

定：「今天我陪你半天，明天你要進步，只要我陪兩小時。」如此慢慢縮減陪讀的次

數與時間，孩子對父母的依賴便會慢慢減輕，增加對老師的安全感。   

* 光明正大的與孩子道別，不要欲走還留~~ 

不少家長，特別是隔代的家長，送寶寶到幼兒園後，聽到孩子的哭鬧很心疼，不放心。

有的自己也跟著掉眼淚，有的一步三回頭，有的透過門縫向裡張望……還有的爺爺、

奶奶、外公、外婆會長時間地站在教室外看，有的甚至偷偷躲在外面聽自己的寶寶有

沒有在哭鬧。這樣的做法只會讓孩子的哭鬧時間延長、次數增多。千萬不要因為孩子

哭鬧而“三天打魚，兩天曬網”，否則，孩子就會知道只要哭鬧就可以不去上幼兒園

了。 

* 新生入園要早接 

剛入園的一個星期到半個月時間裡，幼兒特別希望父母早點來接，體驗與父母團聚的

欣慰。家長可以根據孩子的不同情況，盡量早一點接孩子回家，縮短他們在園的時間。

但千萬不要亂許願，比如“你乖，媽媽吃過午飯就來接你”等。 

* 帶著微笑和愛來接孩子 

無論孩子看到你來接她，是嚎啕大哭、或一副若無其事的樣子，這都是很正常的反應，

無需問孩子：「你想我嗎？」、「你有沒有哭？」這樣反而會讓孩子認為他置身於孤單、

無助的環境中。反倒是可以告訴孩子：「我很喜歡你今天做的作品」、「老師說你今天

在上某某課的時候很認真，也玩得很高興。」 

* 給幼兒穿著舒適的衣服 

最好能給幼兒穿棉的、透氣的衣服，盡量不要選擇尼龍、悶熱的衣服，鞋子要選擇容

易穿脫，如此可增加孩子的自理能力。 

* 以平常心看待孩子的反應 

要這年齡層的孩子不要哭閙、要勇敢，是不可能也不合理的，畢竟這是表達情感的方

式之一。情緒是會傳染的，爸爸、媽媽的憂愁或依依不捨更會讓孩子認為自己置身於

危險之中，因此，無論孩子如何地大吵大鬧或鬱鬱寡歡，爸爸、媽媽應保持微笑，這



様才有助於孩子情緒的和緩。父母可以告訴孩子「我知道爸爸、媽媽要離開你很難過，

不過，我現在就要走了，在你放學的時候，你就又會看到我。」如此的一再保證，可

使孩子知曉爸爸、媽媽並未忽略或誤解他的感覺。 

肆、 老師協助新生適應幼兒園的方法~~ 

一、 介紹受歡迎的幼兒 

教師可以將團體中受歡迎的孩子介紹給新生認識並給予照顧，一方面使新生較不害怕

團體生活，另一方面可藉由受歡迎的幼兒使新生順利的加入團體生活。  

二、 每日課後的活動分享 

教師可利用課後統整時間請幼兒分享今日進行的活動，一方面培養孩子的表達能力，

另一方面使新生瞭解今日活動情形，進而幫助新生幼兒更快融入幼兒園的生活。  

三、 安排相關的活動 

教師可以設計團體互動形式的活動及歌謠，如名字遊戲、找朋友的活動等等，利用活

潑有趣的情境來幫助新生順利加入團體生活，同時也讓班上同學更快地認識新同學，

幼兒彼此在自然活潑的情境下，互相認識及遊戲。 

伍、 幼兒加入團體生活的重要性~~ 

同儕是幼兒進入社會化不可缺少的重要角色，因為幼兒可以透過同儕關係學習認識自

我、接納自我及尊重他人。同儕關係除了影響兒童的人格和道德發展，它也影響了兒

童自我概念、社會認知、社交能力、社會技巧與社會適應能力。特別是兒童和同儕互

動時所培養同儕社交能力，對整個兒童發展過程而言，更是其認知、語言和情緒發展

上的一個重要的轉捩點，由此可知，同儕關係影響的層面很廣，良好的同儕關係可以

培養孩子正確的社交技巧及健全幼兒的各項發展。因此，良好的同儕關係才能使個體

與同伴有良好的互動，亦能得到正向的行為與人格特質，對於社會適應及環境適應都

有正向的幫助 

 


